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Mitarbeitende: Frau Heistermann, Frau Siebald, Herr Yildirim  

 

Themenbereich/Referenzfach: 

 

[X] das schulische Angebot besteht bereits  [   ] Konzept für ein zukünftiges schulisches Angebot 

 

 

Titel 
(Wie nennt sichdas schulische Angebot? Der Titel kann sowohl deskriptiv sein als auch auffordernden Charakter haben.)  

Psychosoziale Beratung am GBG 

Konzept 
(Was machen wir? Verfassen Sie bitte einen allgemein verständlichen Text, der die wichtigsten Aspekte, Aktivitäten und den 

groben Ablauf des jeweiligen Schulangebotes darstellt.) 

Was ist psychosoziale Beratung? 
Beratung ist ein Austausch von Informationen, um ein individuelles oder ein gemeinsames Ziel zu erreichen. Der 
Informationsaustausch dient dabei gleichzeitig der Erweiterung und der Konkretisierung des Problemraums (Ist-
zustand, Zielzustand, Wege zum Ziel) mit der Absicht, ein Ziel effizienter oder schneller zu erreichen und mögliche 
Wechselwirkungen transparent zu machen. Beratungsprozesse dienen damit der Verbesserung der Entscheidungs- 
und Handlungsfähigkeit. Dies kann im zeitlichen Kontext eines vorhandenen Problems (Intervention) oder in vor-
ausschauender Weise zur Vorbeugung von möglichen Problemen und deren Folgen geschehen (Prävention). 
 
Das Beratungsangebot basiert auf den4 folgenden Handlungsfeldern: 

1. Unterstützung in Krisen- und Problemsituationen der Schüler*innen 
2. soziales Lernen 

 Stärkung und Weiterentwicklung der Selbstwirksamkeit von Schüler*innen 
3. Elternarbeit 
4. Schulverweigerung 

 
Das Beratungsangebot ist freiwillig, neutral und vertraulich und findet dabei in einem angemessen geschützten 
räumlichen Rahmen statt, der ausschließlich für die psychosoziale Beratung genutzt wird. 

Bezug zum Leitbild 
(Warum machen wir das? Setzen Sie hier bitte Prioritäten, indem Sie kurz den Bezug zu maximal zwei Aspekten des Leitbildes 

herstellen und so den pädagogischen Mehrwert des schulischen Angebots begründen.) 

Wir bieten psychosoziale Beratung an, um die körperliche und mentale Gesundheit der Schüler*innen zu fördern, 
indem wir für die Schüler*innen die erste Anlaufstelle sind. 

 Wir bieten Einzelgespräche für die Schüler*innen an (ggf. Anbindung an weitere Beratungsstellen). 

 Unterstützung des sozialen Lernens in den Klassen 

 Hilfe zur Selbsthilfe (ressourcenorientiert/lösungsorientiert) 

Verantwortlichkeit 
(Wer ist verantwortlich für die Organisation, Durchführung und Evaluation des schulischen Angebots? Wen kann man bei Fra-

gen ansprechen?) 

Frau Heistermann (Schulsozialarbeiterin), Frau Siebald (Beratungslehrerin), Herr Yildirim (Beratungslehrer) 

Zeitlicher Rahmen 
(Wann im Schuljahresverlauf und in welcher Jahrgangsstufe soll das schulische Angebot stattfinden? Wann muss mit der Vor-

bereitung begonnen werden? Wie ist der erwartete zeitliche Aufwand des schulischen Angebotes.) 

Termine sind nach Absprache individuell vereinbar (Mo.-Fr.). 
 
 



Addendum 
(Gibt es weitere Internetressourcen oder sind besondere räumliche, logistische oder organisatorische Voraussetzungen zu be-

achten?) 

Die Kontaktdaten des Beratungsteams befinden sich auf der Schulhomepage. 
Wie? Per E-Mail oder persönlich in der Schule (Schulsozialarbeiterin E.28; Beratungsraum 1.04) 

 


